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Ai Docenti dell’l.C.

Scuola Primaria/Secondaria di 1° gr.

Ai Genitori ¢ agli Alunni

Classi V S. Primaria / Classi I S. Secondaria di 1° grado
‘ Ep.c alDS.GA

Sito web d’Istituto

Oggetto: Organizzazione Progetto Tu come stai nell’ambito del Progetto cittadino Avro cura... di me.

Si comunica 1’organizzazione relativa allo svolgimento del Progetto di prevenzione primaria a cura del
Servizio Neuropsichiatria dell” Infanzia e dell’ Adolescenza che sara cosi articolato:

e Presentazione del Progetto cittadino Avro cura ... di me:
Giovedi 10 Ottobre 2024 h. 10:00 c/o la Biblioteca Comunale Rendella — Monopoli
Sono invitati i Genitori Rappresentanti delle Classi coinvolte.

e Progetto Tu come stai incrente la tematica “Fragilita e ansia scolastica” finalizzato a promuovere
la salute e il benessere individuale ¢ collettivo, nonché a fornire conoscenze e spunti di riflessione
agli studenti sulle tematiche della fragilita ¢ dell’ansia scolastica, ¢ sull’'importanza della gestione
delle emozioni che possono scaturire sia in ambiente scolastico che extrascolastico.

Il Progetto prevede n. 2 incontri in ciascuna delle classi coinvolte, come riportato in tabella, in orario
10:00/12:00, a cura delle seguenti figure professionali: Tecnici della riabilitazione psichiatrica, Educatrici
professionali, Logopediste e Fisioterapiste del Servizio NPIA di Monopoli.

SCUOLA SECONDARIA di 1" grado SCUOLA PRIMARIA

Classe | 17 incontro 27 incontro

Classe | 1M incontro 27 incontro

1A 11 Ottobre 2024 | 23 Ottobre 2024

5A 16 Ottobre 2024 30 Ottobre 2024

LSRR el gl el Lo T 58| 13 Novembre 2024 | 27 Novembre 2024
4C _ 4 Dicerore f004 | 18 Bicarmbrs 2094 5C | 11 Dicembre 2024 | 8 Gennaio 2025

1 | 1> GenmaleZ2s | 24 Gennale 2025 5D | 22 Gennaio 2025 | 5 Febbraio 2025

1E 12 Febbraio 2025 | 26 Febbraio 2025

5U 19 Febbraio 2025 5 Marzo 2025

o Progetto Scuola per Genitori, rivolto ai Genitori delle classi coinvolte finalizzato a promuovere il
riconoscimento dei fattori di rischio e dei fattori di protezione; lo sviluppo delle abilita educative atte
a contrastare i fattori di rischio, favorire il confronto tra genitori e professionisti sanitari
specializzati.

Il Progetto prevede n. 2 incontri pomeridiani con i Genitori, da svolgersi nella Sede Centrale del nostro
[stituto, in modalita interattiva in orario 16:30/18:30 a cura delle Dirigenti Medico NPIA e Dirigente
Psicologa NPIA di Monopoli.

2N incontro
13 Marzo 2025

1/ incontro
26 Novembre 2024




